


Gliederung

« Der Austausch von Blicken zwischen Vater
und Tochter sowie die Folgen (Entidenti-
fizierung und ldentifizierung)

 Elternpaar und Triangulierung
» Der Odipuskomplex des Madchens
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Der liebevolle Blick des Vaters auf
seine Tochter.

Fur die Entwicklung der Weliblichkelt einer
Frau ist eine liebevoll-anerkennende und
erotisch-zartliche  Beziehung  zwischen
Vater und Tochter von hochster Bedeutung.



Angesichts der erwachenden Sexualitat der
Tochter...

Vater, die sich 1hrer eigenen Mannlichkeit
unsicher  sind, werden dazu neigen,
entwicklungsunangemessene Verhaltensweisen zu
zelgen: Entweder sind sie besonders verfuhrerisch
und Uberschreiten inzestuose Grenzen (hysterische
Personlichkeit). Das andere Extrem ist, die
erotischen Bedurfnisse threr Tochter zu tbergehen
(zwanghafte, schizoide Personlichkeit).

Unbewusste  Konflikte  hinsichtlich  seiner
Beziehung zu seiner Mutter, zu den Schwestern
und zur Weliblichkeit im allgemeinen, werden In
der Beziehung zur Tochter zum Tragen kommen.

W. Mertens: Entwicklung der Psychosexualitat. ..



Angesichts der erwachenden Sexualitat der
Tochter...

,Viele Manner erleben wahrend der zwel primaren
Odipalen Phasen ihrer Tochter erneut ihre odipalen
Leidenschaften und Konflikte. (Weinreb Katz, 2006, S.
309)

,Ist die eigene Odipale Psychostruktur des Vaters fragil,
kann also die erwachende korperliche und psychische
Sexualitdt der Tochter hochgradig ungewdohnliche
Reaktionen Im Vater auslosen, angefangen von subtil
verfihrerischem und bestrafendem Verhalten bis hin zu
Zuruckweisung, Fallenlassen oder sexuellen oder
gewalttatigen Ausbriichen (ebd., S. 285).



Der Vater, der gut genug
Ist...

... liebt seine Tochter grenzenlos In
allen — inzestuosen — Grenzen!



»wldentifizierung mit Differenz*

Frihe Entwertungen der Allmachtsgefihle von
Tochtern, denen die Anerkennung durch den Vater
fehlte, konnen dazu fuhren, dass solche Tochter
Manner bewundern, die mit uneingeschrankter
Grandiositat glanzen. Wenn sie selbst Mutter werden,
konnen sie sich als besonders nachsichtig und stolz
auf die Grandiositat threr Sohne erweisen. Diese
Bewunderung wird auch In einer besonderen
Beziehung zum eigenen ldeal ausgedrickt, die haufig
von Dienstfertigkeit oder Unterdriickung, auch von
sexuellem  Masochismus gepragt st (Jessica
Benjamin, S. 834).



Die ,,unterstimulierte* Tochter

Nancy Chodorow (1985) hat betont, dass Mutter bei Ihren Tochtern
starker ein Geflhl von Einheit erleben als bei ihren S6hnen. Die
Tochter bedeutet eine Erweiterung, gar eine Verdoppelung der Multter.
Das Madchen ist der Mutter sehr vertraut, es wird von ihr geliebt,
jedoch nicht - wie der Junge - wegen seiner Andersartigkeit auch
sexuell begehrt. Was uns bekannt und vertraut ist, das ist irgendwann
nicht mehr etwas Besonderes.

Der ,unterstimulierten Tochter fehlt es an etwas ganz
Grundlegendem, namlich am bewundernden und liebenden Blick des
Mannes. Ein Madchen muss vaterlichen Stolz fihlen als geliebte
hibsche kleine Tochter, sie muss mit dem Vater kokettieren und ihn
,einwickeln® und verfuhren koénnen. Sie wird dann ein starkes
Selbstwertgeftinl entwickeln, das ‘“Vatertochter” oft haben, ein
grundstandiges Geflhl, etwas bewirken zu koénnen, sich mit absoluter
Gewissheit durchsetzen zu konnen und auch die schwierigsten
Situationen zu bewaltigen. (Fallgeschichte).



Die Vatertochter

Die Professorinnen Margaret Hennig und Anne Jardim suchten
Im Leben von 25 Top-Managerinnen nach einer Erklarung far
deren ungewdhnlichen Erfolg. Und stiel3en dabel immer wieder
auf einen sehr engagierten Vater, der sich viel Zeit fir sein Kind
genommen und es an traditionell mannlichen Aktivitaten wie
Angeln und Jagen teilnenmen lassen hatte. Jeder der Vater fand
es wichtig, dass seine Tochter Mut zum Risiko zeigte und sich
ungewohnten Aufgaben stellte. So waren alle Frauen bestens
gerustet, sich In von Mannern gepragten Institutionen
durchsetzen zu kdnnen - ohne ihre Weiblichkeit verleugnen zu
mussen. Vater komplettieren die Personlichkeitsstruktur ihrer
Tochter, bieten 1hnen Verhaltens-Alternativen an, die sie
voranbringen konnen. Denn manchmal kann es durchaus von
Vortell sein, nicht nur weibliche Attitiden im Repertoire zu
haben, sondern es auch auf Papas Art versuchen zu konnen."Das
vaterliche Vertrauen in ithre Fahigkeiten macht Madchen stark"



L2Aufopferung der Tochter* (Prinzip
des Agamemnon/Iphigenie)

« Aus der Sicht von kleinen Tdéchtern mischt sich in thre Liebe
nicht selten ein spezifisches Geflihl von Bewunderung fir
den Vater: Wie ein Riese steht der Vater im Leben der
kleinen Tochter, der ihr als Quell unerschopflicher Energien
erscheinen muss, und es liegt nahe, dass auch die Tochter an
der Kraft des Vaters teilhaben will (Beckmann, 1999).

« Vor diesem Hintergrund kénnen sich Frauen flir den Vater -
oder Ersatzfiguren, wie den Ehemann — aufopfern. Dieses
Opfer kann mit dem Verlust an eigener vitaler Lebensenergie
und Selbstaufgabe verbunden sein. Dies kann von den Vatern
aktiv mit hergestellt werden, als sei es selbstverstandlich
(Erika Mann, Anna Freud, Silvia Plath, Greta Wehner, die
thren Stiefvater aus Versorgungsgrinden heiratete, nachdem
die Mutter gestorben war).



Antigone

Antigone wird aus der inzestuosen Ehe von
Odipus und dessen Mutter lokaste geboren.
Nachdem Odipus herausfand, dass er — einer
Prophezeiung folgend — seine eigene Mutter
geheiratet hatte und vorher seinen Vater totete
und sich dann aufgrund dieser Erkenntnis die
Augen ausgestochen hat, begleitet Antigone
ihren blinden Vater in die Verbannung nach
Kolonos bei Athen.




Anna Freud mit threm Vater

Ein Vater, der an der Entwicklung seiner Tochter interessiert ist,
muss vor allem lernen, ihren Eigensinn, ihre Renitenz zu dulden,
er muss sie sogar zu fordern suchen. Das Erwarten von
Opferbereitschaft oder gar das Erzeugen von altruistischen
Tendenzen sind Gift fur die Tochter (Beckmann, S. 134).



Der ,,Rachetyp*

Karl Abraham hat einen Typus von Frau beschrieben, die
sich am Mann racht, weil dieser hat, was der Frau fehlt
(Ursache ist der Kastrationskomplex, ein friiher Neid, oder
eine tiefe narzisstische Krankung): Ein Mann wird
verfuhrt, Versuche werden unternommen, um ihn vollig
abhangig zu machen. Die Frau stellt immer hohere
Forderungen, sie will versorgt, verwohnt werden. Sobald
sie thn vOllig beherrscht, macht sie ithn eiferstichtig durch
andere Verehrer oder sie wendet sich triumphierend ab und
lasst 1hn fallen (Vamp). Kennzeichen ist also die
neurotische Untreue sowie narzisstische Formen von
Bindung und Beziehung. Die anfangliche Verliebtheit ist
echt, sie geht jedoch nicht in eine dauerhafte Liebe
Uber.



Weitere Beschreibungen der Frau

,,D1e phallische Frau®, Penisneid, ,,Die liebevoll
kastrierende Frau‘ etc.

Fantasien um Geschlechtsorgane und
Geschlechterdifferenz sind abhangig von der
realen Macht und Position der Geschlechter iIn
einer Kultur, bzw. stehen in einem dialektischen
Prozess und tragen als unbewusste und bewusste
Fantasien zur Erhaltung der Machtstrukturen bei
(Heinemann, Hopf, 2008, S. 34).



Das Elternpaar




JULIA FRANCK, SCHRIFTSTELLER.IN
Gemeinsam
Alleinerziehende

in guter Vater definiert heute seine Rolle
nicht mehr als alleiniger oder hauptsichli-
cher Versorger, Beschiitzer und Reprisen-
tant seiner Familie. In Zeiten, in denen
Gliick und Romantik in der Partnerschaft grofere
Wichtigkeit als 6komomisches und biologisches

Uberleben der Gartung zugemessen werden, ist es

wohl das gute Recht eines Vaters, sein Gliick und
seine Bezichung
zu seinen Kindern
emanzipiert von
seiner Stellung zur
Mutter der Kinder
zu entwickeln. Ein
guter Vater muss
heute die Mutter
seiner  Kinder
weder lieben noch
mit ihr leben, er muss sie nicht versorgen und unter
seine Fittiche nehmen, damit sie diejenige ist; die
seine Kinder umsorgt, liebt und fiittert, wihrend
er jagt. Der gute Vater von heute (ihnlich der Mut-
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|_eserbrief

Allerdings muss ich den Aussagen von Julia Franck energisch widersprechen. Sie
schreibt: ,,Ein guter Vater muss heute die Mutter seiner Kinder weder lieben noch
mit ihr leben...”“. Das mag aus Sicht der Erwachsenen zum eigenen Lebensplan
passen, gut maglich sein und wird auch immer haufiger so praktiziert.

Es ist aber keineswegs das, was ein Kind braucht. Ein Kind winscht sich nichts
mehr als zwei liebende, einander verstehende Eltern, dies ist eine
Voraussetzung fur den Vater als ,,Dritten*. Noch nach Jahren der Trennung
herrschen Wiedervereinigungsfantasien bei den Kindern. Marianne
Leuzinger-Bohleber schreibt auf derselben Seite 57: ,,Viter als Dritte
fordern schon in den ersten Lebensjahren die Explorationsfreude der
Sauglinge und werden - neben den Mittern - zu zentralen
Bindungspersonen®.

In einem gebe ich Franck recht: Erst eine Gleichverteilung der Elternschaft Gber
Mutter und Vater kann Kinder beiderlei Geschlechts mit den positiven
Fahigkeiten beider Eltern ausstatten, ohne die zerstérerischen Elemente, zu denen
beide auch tendieren. Frauen konnen so Fursorglichkeit und Liebe behalten und
Manner ihre Autonomie, beide gewinnen jedoch die Starken des anderen
Geschlechts hinzu — aber das braucht den anwesenden, psychisch prasenten, die
Mutter achtenden und liebenden Vater!



Enid Balint (1973):

,Die Qualitat der Objektbeziehungen
Zwischen Mutter und Vater, wie sie
vom Kind gesehen und gefuhlt wird,
das heilst der Grad ihrer Fahigkelit, den
Eindruck  gegenseitiger  FUrsorge,
Rucksichtnahme und Fairness zu
vermitteln, ist ein wichtigeres Introjekt
als die Funktion jedes Elternteils fur
sich genommen* (S.123).



Das Elternpaar




Viele, vor allem amerikanische Studien, belegen, dass Kinder, die eine gute
und aktiv spielerische Beziehung zu threm Vater erleben konnten, in
vielfaltiger Weise im Vorteil sind. Sowohl die kognitive wie die emotionale

Entwicklung werden positiv von der Qualitat der Beziehuna zum Vater
beeinflusst.
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Der Vater hat dabel dle Funktlon dle
mannliche Differenz IN die
Kindesentwicklung einzubringen. Die
Tochter kann sich mithilfe des Vaters von
der Gleichheitsbeziehung mit der Mutter
befreien und der Sohn findet eine
|dentifikations- und Reibungsperson zur
Entwicklung seiner mannlichen
Geschlechtsidentitat.
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Ein Interessantes geschlechtdifferenzierendes
Nebenergebnis der Studie ist es, dass Mutter das
aufregend korperbetonte Vater-Kind Spiel bei ihren
Sohnen langer akzeptieren als bel thren Tochtern. Bel
den Tochtern greifen die Mutter schneller dampfend
und beruhigend In das Vater-Kind Spiel ein.
Uberhaupt erscheint der Vater im Spiel mit seinem
Sohn aktiver und fordernder als im Spiel mit den
Tochtern. Insgesamt scheinen die sinnlichen,
korperlich  aggressiven  Spielerfahrungen  Im
Wechselspiel von Erregung und Begrenzung
Insbesondere flr die positive Entwicklung von
Jungen bedeutsam.
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In der klassischen Familie ist die Mutter flr c
emotionale Bindung und Pflege zustandig und d
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Vater unterstutzt die Autonomieentwicklung o
Kindes.

€S

In den jlngeren, am lIdeal der Gleichheit orientierten
Familien; werden diese beiden Funktionen meist

nicht so polar auf die Geschlechter verteilt, sonde

'

beide Elternteile unterstitzen beide Funktionen. Die
entfaltete Bisexualitat fiihrt bei reifen Eltern dazu,
dass der Vater ebenso mitterliche Funktionen wie die
Mutter auch vaterliche Funktionen fur 1hr Kind

ubernehmen kdnnen (Dammasch, 2007).
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Viermonatige Sauglinge kommunizierten je bereitwilliger
mit dem Vater

 Je offener und ambivalenzfahiger die Personlichkeiten der
Véter und thre Beziehungen zur Frau waren,

« Je reichhaltiger ihre Vorstellungen vom kinftigen Kind
waren,

 Je mehr sie selbst sich auch als wirklich relevante
Bezugspersonen neben der Mutter attribuierten,

« Je offener der emotionale Dialog mit der Partnerin war und

 Je mehr ihre Erfahrungen mit den eigenen Eltern kohéarent
In ihre Person integriert waren (von Klitzing, 1998).



Triangulierung

Wird eine Beziehung zwischen zwei Polen
durch eine Bezugnahme auf etwas Drittes
reguliert, so spricht man von Triangulierung.
Mit Triangulierung ist nicht die soziale
Dreierbeziehung, sondern eine intra-
psychische Struktur gemeint.




Triangulierung

Am Ende des zweiten Lebensjahres sollte eine
erste fruhe Triangulierung Uber die intensive
Einbeziehung des Vaters moglich sein. Eine
gelungene Loslosung ist entscheidend von der
Fahigkeit einer Mutter abhangig, das Kind nicht
als ihren alleinigen Besitz zu betrachten, nicht fir
ihren Narzissmus und nicht zur Beschwichtigung
von Angsten vor dem Alleinsein. Der Vater und
die hierdurch entstandene Triade fordern die
Erkundung der nichtmdutterlichen Welt und
unterstitzen das Kind gegen den ,Sog der
Symbiose”




Triangulierung

Die strukturellen Niederschlage der
biografisch gebildeten Objektreprasentanzen
von Mutter und Vater sind pragend flr den
Ubergang von einer dyadischen Paarbeziehung
hin zur triadischen Elternschaft. Die
Anwesenheit des Dritten im Innern der Mutter
lasst keine Illusion zu, In einer exklusiven
Mutter-Kind-Einheit zu leben und bereitet die
Fahigkeit des Kleinkindes vor, sich aus der
Mutter-Kind-Dyade zu l0sen.



Triangulierung

Der Saugling nimmt den Vater schon Iim ersten
ebensjahr als ein von der Mutter unterschiedliches
Objekt wahr, doch sind es noch zwel unverbundene,
dyadische Beziehungsschemata. Erst um den 18.
Monat herum findet die Koordinierung der
dyadischen  Schemata  und  zugleich  eine
Verinnerlichung der neu gewonnenen triadischen
Struktur statt. Dadurch wird eine gleichzeitige
Beziehung zu zweil verschiedenen Personen
vorstellbar. Jetzt bekommt auch der sinnlich
erlebbare Vater Uber seine An- und Abwesenheit
strukturbildende Bedeutung (vgl. Dammasch).



Folgen von Triangulierung:

« Metzger (2000): ,,Die Dyade steht fiir Ubereinstimmung,
aber auch fur Stillstand, die Triade dagegen fir Differenz
und Entwicklung.*

 Die strukturbildende Funktion des ,,Tertium* stellt die
Voraussetzung fur die ldentitatsbildung als auch fir die
Entwicklung von Sozialitdt. Durch die Darbietung einer
Alternative ermoglicht sie dem Individuum, Freiheit und
Angst vor Risiko auszuhalten.



., Vaterlose* Kinder

 Kinder von unfreiwillig alleinerziehenden Mdttern
haben viele reale oder phantasierte Gelegenheiten,
sich einen ,Dritten‘ In der erweiterten Umwelt zu
suchen.

« Gerade fur vaterlose Kinder bestehen sehr gute
Triangulierungschancen, weil eine seelisch reife
Mutter die Verbindung mit erwachsenen Mannern
Innerlich bejant und das Kind nicht als
Ersatzpartner missbraucht, ,,um sich mit 1hm
gegen die schlechte Welt der Manner
abzuschotten.*



Der erste Teil des Odipus-Mythos wird

melist unterschlagen:

Konig Laios von Theben hatte einst
Gastfreundschaft des Konigs Pe
missbraucht, indem er dessen Sohn Chryssi
entfiuhren und verfihren wollte, well er sic

die
ops
DOS
N In

den Jungen verliebt hatte. Aufgrund dessen
wurde er von Pelops verflucht. Laios und seine

Frau lokaste blieben lange Zeit kinderlos

und

eines Tages machte sich Laios auf den Weg zum
Orakel von Delphi und erhielt Kunde von dem
Fluch. Das Orakel sagte: a So | ldu @lisht je
unterstehen, einen Sohn zu zeugen, so wird
dieser seinen Vater erschlagen und seine Mutter

helraten.o



Odipuskomplex

Der Odipuskomplex umfasst nicht nur die Gesamtheit
der kindlichen Liebes-, Hass- und Schuldgeftihle
gegeniber den Eltern, sondern er ist auch das Resultat
Interpersoneller und familiendynamischer Vorgange,
die sich zwischen Eltern und Kind ereignen.




Odipuskomplex

Der Odipuskomplex umfasst nicht nur die Gesamtheit
der kindlichen Liebes-, Hass- und Schuldgeftihle
gegeniber den Eltern, sondern er ist auch das Resultat
Interpersoneller und familiendynamischer Vorgange,
die sich zwischen Eltern und Kind ereignen. Sie
betreffen das Aushandeln der Generationengrenze, die
Anerkennung der Kkindlichen Psychosexualitat bel
gleichzeitiger allmahlicher Ablosung der erotischen
Bindungen an die Eltern, die Durcharbeitung
aggressiv rivalisierender und narzisstisch Odipaler
Anspriche, aber auch immer wieder die Frage nach
dem eigenen Ursprung (Urszene) und der Zeit davor
(Mertens).




Der Odipuskomplex des Médchens

« Odipus war ein Mann. Mit dem Odipuskomplex von
Madchen hat sich die Literatur viel weniger befasst, als mit
dem der Jungen. Schon Freud hat den mannlichen
Odipuskomplex bevorzugt und ging in seinen Schriften
davon aus, dass die Probleme fur Jungen und Méadchen im
Wesentlichen die gleichen sind.

« Der Junge behélt die Mutter als Liebesobjekt, was seine
psychosexuelle Entwicklung gefdhrdet und ithn flr
Perversionen anféallig macht. Er muss sich jedoch von ihr
entidentifizieren und mit dem Vater identifizieren, den er
einst toten wollte.

« Das Madchen bleibt mit der Mutter identifiziert, richtet
jedoch seine libidindsen Wiinsche auf den Vater und
mochte die Mutter nicht toten.



Der Odipuskomplex des Médchens

 Der Odipuskomplex besteht in den spateren Fassungen bei
Freud aus der Gesamtheit der libidinGsen und aggressiven
Triebimpulse, die ein Kind seinen Eltern gegenlber
empfindet.  Freud sprach von einem  positiven
Odipuskomplex, um damit die Zuneigung gegeniiber dem
gegengeschlechtlichen und die Rivalitdit gegenliber dem
gleichgeschlechtlichen Elternteil zu betonen, vom negativen
Odipuskomplex, um damit die Zuneigung zum
gleichgeschlechtlichen und die Rivalitat gegenlber dem
gegengeschlechtlichen Elternteil zu definieren.

« Die starker bestehen bleibende Bindung an die Mutter sowie
die langere Identifizierung mit ihr, die Notwendigkeit eines
Objektwechsels im 6dipalen Erleben, die Konfrontation mit
bereits vollzogener Kastration schaffen nach Freud flr ein
Madchen andere Ausgangsvoraussetzungen als beim Jungen.



Entidentifizierung des Madchens

Das Madchen muss die ldentifizierung mit
der Mutter aufgeben, wenn es ein eigenes
Selbstgefuhl entwickeln will, aber seine
Identifizierung hilft ihm, seine Weiblichkeit
ZU begrinden (Greenson)



»wldentifizierung mit Differenz*

 FUr ein vertieftes Verstandnis der Mutter-Tochter-
Beziehung empfehle ich die Arbeiten von Jessica
Benjamin, u.a. ,,Vater und Tochter”, PSYCHE 46, S.
821.



»wldentifizierung mit Differenz*

Benjamin macht deutlich, dass die Identifizierung
des Madchens mit dem  Vater viele
Bedeutungsfacetten hat; nicht nur die der
Loslosung von der als ambivalent erlebten Mutter,
sondern auch die, ein Subjekt zu finden, das
Anerkennung,  Autonomie, Begehren  und
Erregung verspricht. Mannlichkeit und
Weliblichkeit sind dann keine starren Pole,
vielmehr bewegliche Spharen, die sich berihren,
kreuzen und komplexe Muster bilden.



Margarete Mitscherlich:
Warum will die Tochter die Mutter als Rivalin
nicht umbringen, wie das umgekehrt beim Sohn
mir seinem Vater der Fall 1st?



> Die Multter, als erste Liebe der Tochter, mit der
diese In der friuhen Kindheit auch korperlich-
triebhaft eng verbunden ist, bleibt Objekt einer
(wenn auch ambivalenten und verdrangten)
Sehnsucht.



> Die Multter, als erste Liebe der Tochter, mit der
diese In der friuhen Kindheit auch korperlich-
triebhaft eng verbunden ist, bleibt Objekt einer
(wenn auch ambivalenten und verdrangten)
Sehnsucht.

> Die Mutter hat im Patriarchat keine offentliche
Macht, die ihr die Tochter streitig machen konnte.



U Die Multter, als erste Liebe der Tochter, mit der
diese In der friuhen Kindheit auch korperlich-
triebhaft eng verbunden ist, bleibt Objekt einer
(wenn auch ambivalenten und verdrangten)
Sehnsucht.

U Die Mutter hat im Patriarchat keine offentliche
Macht, die ihr die Tochter streitig machen konnte.
UMit der Wahrnehmung 1hrer Penislosigkeit
erlebt die Tochter die Mutter als zerstort und
wendet sich dem Besitzer von Phallus und Macht
ZuU. Gleichzeitig bleibt der Mann ein Ersatz fur die
Sehnsucht nach der Mutter der Frihzeit.



Der Odipuskomplex des Médchens

» Freud hat vielerlel Unterschiede zum Jungen beschrieben,
von denen Mertens jedoch ausgeht, dass sie heute so nicht
mehr haltbar sind und modifiziert werden missen
(Penisneid, etc.)(vgl. Mertens, S. 26).

« Eine Anzahl narzisstischer Krankungen aus der Phase der
praddipalen Mutterbindung wird eines Tages nicht mehr
langer ertragen. Dies gibt den Ausschlag, sich dem Vater
Zuzuwenden.

« Um den Odipuskomplex gut zu bewaltigen, benétigt das
Madchen die folgenden VVoraussetzungen:



Das Madchen braucht vom Vater die folgenden
Unterstutzungen :

« Bel Schwierigkeiten mit dem Vater in den ersten
drei Lebensjahren wird sich das kleine Madchen
einen Phantasievater erschaffen, der bis Ins
Erwachsenenalter hinein fur Konstellationen bei
der Partnerwahl, beim Beziehungserleben und bel
Konflikten In der Partnerschaft steuernde
Bedeutung haben wird.

 Madchen, deren Vater wenig Anteil an ihrer
Entwicklung nehmen, haben oftmals
Schwierigkeiten  bet  der  Verinnerlichung
vaterlicher Eigenschaften und sind In ihrem
Selbstwertgefthl gestort.



Das Madchen braucht vom Vater die folgenden
Unterstutzungen :

« Wenn es am Anreiz fehlt, praddipale Bindungen aufzugeben,
wird die Tochter den nicht anteilnehmenden Vater wie einen
bosen Eindringling erleben und verzerrte, angsterregende
Vorstellungen tber ihn ausbilden. Diese Angst kann sie daran
hindern, 1hre auftauchenden erotischen Gefiihle i1hm
gegentber mitzuteilen (ist scheu, zurlickgezogen, gehemmt).

« Wenn ein Vater zuverlassig anwesend ist und sich mit seiner
kleinen Tochter beschéaftigt, kann sie die verschiedenen
Erfahnrungen mit 1hm besser zu einer ganzheitlichen
Vaterreprasentanz integrieren. Ist die Vaterbeziehung
hingegen unbefriedigend, wird sie sich auf der einen Seite
ungeliebt und von ihm verlassen vorkommen, wéhrend sie
sich andererseits verzwelifelt an ein idealisiertes Bild von thm
kKlammern wird (Mertens, S.84).



Das Madchen braucht vom Vater die
folgenden Unterstitzungen

Die praodipale vaterliche Zurickweisung
der  Tochter tragt zu  gestorten
heterosexuellen Beziehungen bel (kein
gutes  Selbstwertgefthl,  unzureichende
Beziehungsfahigkeit, instabile  psycho-
sexuelle Entwicklung).



Der Odipuskomplex des Médchens

Klinisch gesehen manifestiert sich das Persistieren des
Odipuskomplexes bei beiden Geschlechtern in

einem unbewussten Festhalten an dem Glauben, der
auserwahlte und bessere Partner fir einen Elternteil zu
sein,

In Schuldgefiihlen, die sich in Form von depressiven
Verstimmungen und/oder Verfolgungsangsten ausdrticken,

In  scheiternden  Partnerbeziehungen,  hysterischen
Sexualstérungen, Zwangssymptomen, und auch in
zwangsneurotischen Charakterztigen, wie
Uberangepasstheit, GbermaRigem Pflichtbewusstsein, um
dem unbewusst stets beflirchteten Bestraftwerden
zuvorzukommen.



Unbewaltigter odipaler Konflikt

Ich kann alle Manner erobern.
Ich bin die schdnere, die anziehendere Frau.

Ich will den Vater von der lebensunlustigen und
unsinnlichen Mutter erldsen.

Ich kann alle Partner mit nie erlahmender Vitalitat
begliicken.

Partnerwahl: Dem Vater so ahnlich wie moglich,
so unahnlich wie moglich (Fremde Religion,
Hautfarbe, etc.).




Zusammenfassung:
Vater und Tochter

« FUr die Entwicklung der Weliblichkeit einer Frau
Ist eine liebevoll-anerkennende und erotisch-
zartliche Beziehung zwischen Vater und Tochter
von hochster Bedeutung.

* Die ldentifizierung des Madchens mit dem Vater
pesitzt viele Bedeutungsfacetten; nicht nur die der
_oslosung von der als ambivalent erlebten Multter,
sondern auch die, ein Subjekt zu finden, das
Anerkennung,  Autonomie, Begehren  und
Erregung verspricht.




Zusammenfassung:
Vater und Tochter

« Die 0Odipale Entwicklung des Madchens lauft
anders als die des Jungen. Die Tochter will die
Mutter als Rivalin nicht umbringen, wie das
umgekehrt beim Sohn mit seinem Vater der Fall

ISt.

« Die Aggression des Madchens ist darum nicht
., morderisch*: Madchen verletzen mit Worten,
Jungen mit Fausten. Die Aggression der Madchen
ISt besser neutralisiert und symbolisiert als die des
Jungen. Auch das Uber-Ich nimmt eine andere
Entwicklung. Jungen externalisieren, Madchen
Internalisieren.



